Therapeutisches Reiten

Das therapeutische Reiten baut

auf die Starken und Méglichkeiten
des Menschen und das unmittelbare
Erleben auf.

Das Pferd kann uns ermutigen und
inspirieren,Angste zu Uberwinden
und eigene Krafte zu mobilisieren.

Durch das wertfreie Wesen des
Pferdes kann Nahe positiv erlebt
werden und das Getragen-Werden
entspannen.

Uber mich

Maya Furrer, Dipl. Reittherapeutin
zusammen mit dem Therapiepferd Siri

Ausgehend von meiner Erfahrung

in der psychiatrischen Pflege

und meinen persdnlichen Starken,
liegen meine Schwerpunkte unter
anderem in folgenden Bereichen:
Belastung, Wahrnehmungsheraus-
forderung, Angst, Trauma, Dissoziation,
Abhangigkeit, Hoffnungslosigkeit,
Sinnleere und Erschépfung

Bei einem Schnuppertermin kénnen
wir uns kennenlernen und die

Méglichkeiten der Reittherapie klaren.

Ort & Kosten

Das therapeutische Reiten findet
auf dem Hof Moosmatt in Tagertschi,
15 Min ab Bern, statt:
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Bahnhofstr. 31,3111 Tagertschi

Eine Therapieeinheit dauert 75 Min
und betragt 130 CHF

Das Angebot ist Teil von sollievo.net



Maya Furrer
Dipl. Reittherapeutin SG-TR

+4178 612 89 84
info@reittherapie-furrer.ch
reittherapie-furrer.ch




